
Das Impuls Fitnesscenter  
 
Trossingen war im Rahmen seines 20-jährigen Bestehe ns Austragungsort eines 
Internationalen Bundeszentrallehrgangs für Sutemi J utsu Ryu Karate. Lehrgangsleiter 
war Herman van Loo aus Belgien; er ist Vizepräsiden t der International University of 
Martial-Arts (I.U.M.A) mit Sitz in Japan.  
 
 
 

 
 
Die rund 30 Teilnehmer waren weit angereist, mit vier und fünf Jahren waren Jessica Müller 
und Leandro Herr die Jüngsten. Tibor Rac hat das Impuls Fitness-Center 1989 in 
Spaichingen gegründet, eröffnete 1999 das zweite Fitness-Center in Trossingen, erst im 
Ringerzentrum, später in der Turnerstraße 6 und seit 2006 in der Goethestraße. 

 

 
 

 
 

 

  

 
 


